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12 rue Gutenberg
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0130 36 56 38
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Cardio-training Musculation Détente

Vélos, elliptiques, rameurs, Machines a cuisses, a abdos, Sauna
tapis de course... : machines pour le dos... :

Programmes personnalisés

- Récupération post-natale = Musculation P rOfesseu rs

- Préparation sportive - Cardio-training,
- Gym pour séniors - Affinement

STEP
DEB./INTER.

Fréguentation a volonté

Réglements par chéques, carte bancaire, espéces ou prélévements. Chéques vacances acceptés.




